
Langsamer Walzer - English Waltz 
 
Taktart: 3/4Takt 
Tempo: 28-32 Takte/Minute  
Turniertempo: 30 Takte/Minute 
 
 
Entstehung & Geschichte: 
In England setzte sich um 1910 u.a. bis jungen Leuten ein Tanz namens "Boston" gegen den 
traditionellen Wiener Walzer durch. Es war ein etwas langsamerer Wiener Walzer mit einem 
Verzögerungsmoment. Später kamen nach und nach noch Foxtrottschritte dazu. Der Name 
kommt vom deutschen Wort "waltzen", was soviel wie "sich drehen" bedeutete. Er ist der 
harmonischste der Standardtänze. Die dazugehörige melodiöse und anschmiegsame Musik 
harmoniert mit dem Tanz, schafft die notwendige Stimmung und erweckt beim Tanzenden 
das angenehme "Walz-Gefühl". 
Der Langsame Walzer gehört zu den europäischen Tänzen und wird den "Standardtänzen" 
zugeordnet. Er ist seit 1920 in Europa, seit 1929 Turniertanz und seit 1963 im 
Welttanzprogramm festgelegt. 

Quellen: VTÖ, VTW, ADTV, Perfekt tanzen, div. Fachbeiträge 

 
 


